
MASQUE TISSU de forme ERGONOMIQUE
Description     : masque ergonomique en tissus, entièrement surpiqué dont les coutures 

ne sont pas ouvertes mais couchées (aplaties sur le côté) avant d’être 
fixées par surpiqûre.

Composition     : dessus coton imprimé
dessous coton uni
intérieur maille polyester/coton
élastique polyester et fibre de caoutchouc

Entretien : - soit en machine :
cycle coton avec lessive, à 60°C, sans enlever les élastiques

- soit au four traditionnel :
préchauffer le four à 60°C, positionner le masque sans enlever les 
élastiques dans un plat en céramique ou en verre (pas de métal) au milieu  
du four, sans eau et sans détergent, laisser 30 minutes

- soit suspendre le masque pendant 48h sur une corde à linge. Une étude 
publiée par « The Lancet » semble indiquer que la durée de vie du 
Covid-19 sur du coton n’excède pas 48h.

- afin de préserver les qualités du caoutchouc :
ne pas nettoyer à plus de 60°C
ne pas utiliser d’eau de Javel

- ne pas mettre au micro-ondes

- sèche-linge et repassage autorisé

Première utilisation     : - régler la longueur des élastiques situés de chaque 
côté du masque, par un nœud

- tirer suffisamment sur l’élastique pour serrer le nœud afin de ne pas 
perdre l’élastique au lavage

- faire glisser l’élastique jusqu’à ce que le nœud soit passé dans le 
revers et ne se voie plus

Bonne utilisation     :
- Le masque doit être porté en couvrant le nez, le menton et la bouche.
- Le masque doit être manipulé seulement pour la pose et le retrait (ne pas le repositionner), 
et toujours par les attaches.

Il convient de :
- manipuler le masque par les liens pour l’enlever
- mettre au sale/au four/suspendre le masque sans délai après l’avoir enlevé
- pratiquer un lavage simple ou une friction hydro-alcoolique des mains avant et après chaque 
changement de masque
- nettoyer le masque après chaque utilisation.
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1 cm

surpiqûres

côté visage : coton uni

intérieur : maille polyester/coton ou polyester

côté extérieur (visible) : coton imprimé


